KAS PATIESIBA NOSAKA TAVU VERTIBU UN
KAS TIKAI RADA ILUZIJU?

KAS NOSAKA TAVU VERTIBU

@ Personigas ipaSibas

Ciena, godigums, empatija un atbildiba ir vértibas,
kas definé masu raksturu un ricibu.

@ Attiecibas ar citiem

Tas, ka més veidojam un uzturam pozitivas
attiecibas, ietekmé muasu vértibu citu acTs.

@ Spéja augt un macities

Gataviba macities no kladam un pielagoties
parmainam atspogulo masu izaugsmes potencialu.

@ lek$@jais miers un lidzsvars

Speja saglabat emocionalo stabilitati gratos brizos
liecina par iekS€jo spéeku.

@ Mérku sasniegSana

Apnémiba stradat pie saviem mérkiem un sapnu
piepildiSana demonstré masu spéjas un fokusu.

@ letekme uz citiem

Pozitiva ietekme uz apkartéjiem, palidziba un
iedvesmosSana ir batiskas cilvéka vértibas.

Izpratne par savu lomu

sabiedriba
Apzinata iesaiste sabiedribas attistiba un aktiva

daliba kopienas dzivé parada misu socialo atbildibu.

@ PaSapzina un pienems$ana

Spéja pienemt sevi, novértét savas stipras un vajas
puses, veicina iekSéjo mieru un lidzsvaru.

KAS NENOSAKA TAVU VERTIBU

@ Amats un tituli

Tie ir tikai statusa simboli, kas laika gaita mainas
un nenosaka tavu batibu.

Nauda un materialais

stavoklis
Materialie panakumi ir islaicigi un nespéj noteikt
tavas vertibas ka cilvéka.

@ Citu viedokli

Sabiedribas viedokli bieZi vien ir subjektivi un
mainigi, tie nesaka neko par tavu isto vértibu.

Socialo tiklu atziniba
(llpatikll)
Socialo tiklu popularitate ir virspuséjs raditajs, kas
nenosaka tavu personigo veértibu.

Popularitate vai sabiedribas

statuss
Popularitate ir islaiciga un bieZi vien neuzticama
vértibas méraukla.

@ Klidas un neveiksmes

Klodas ir dala no izaugsmes, un tas nenosaka, cik
vertigs esi ka cilveks.

@ Salidzinajumi ar citiem

Katrs cilveks ir unikals, un salidzinaSana ar citiem
nav objektivs mérs tavam vértibam.

@ Pagatnes sasniegumi

Lai cik nozimigi tie batu, pagatnes panakumi
neatspogulo tavu paSreizéjo vertibu un spéjas.
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