BN N Z 4
PERFEKCIONISMS
KA PARSTAT DZITIES PEC IDEALA UN SAKT PROGRESET

AR PARLIECIBU
_ -2 _ N 4
KA PERFEKCIONISMS KA PARVARET
TEVI KAVE PERFEKCIONISMU
@ VILCINASANAS UN @ NOSAKI SASNIEDZAMUS
AIZKAVESANAS MERKUS

PASTAVIGA NEAPMIERINATIBA AR
NEPILNIBAM KAVE DARBU SAKSANU
UN PABEIGSANU.

@ BAILES NO NEVEIKSMES

PERFEKCIONISTI UZTVER KATRU
NEVEIKSMI KA PERSONIGU SAKAVI,
KAS TRAUCE UZNEMTIES JAUNUS'
IZAICINAJUMUS.

@ 1ZDEGSANA

VELME DARIT VISU IDEALI IZRAISA
PARSLODZI UN EMOCIONALU
IZSIKUMU.

@ NEAPMIERINATIBA AR
REZULTATIEM

_PAT TAD, KAD DARBS IR PABEIGTS,
5 SKIET, KATAS NAV PIETIEKAMI LABS ;
KAS KAVE APMIERINATIBU AR PAVEIKTO.

: i IZVELIES REALISTISKUS MERKUS, KAS :
: IR PIETIEKAMI LABI, LAI VIRZITOS uz :
: PRIEKSU, NEVIS IDEALL. :

@ PIENEM, KA KLUDAS IR MACIBU
: PROCESA DALA 5

KLUDAS IR NEIZBEGAMA IZAUGSMES
i  SASTAVDALA - MACIESNO TAM.

@ KONCENTREJIES UZ
PROGRESU, NEVIS PILNIBU

NOVERTE KATRU MAZO SOLI UZ
PRIEKSU, NEGAIDOT IDEALU
REZULTATU.

@ IZVELIES “PIETIEKAMI LABU”
PAR "IDEALU”

{ UZDEVUMA PAVEIKSANA, PAT JANE
: IDEALA, IR VERTIGAKA PAR :
VILCINASANOS.

@ PRAKTIZE PATEICIBU

NOVERTE TO, KAS JAU IR IZDARITS,
UN CENTIES BUT PATEICIGS PAR
PAVEIKTO.
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